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plus de 20 des frangais souffrent de douleur chronique cette population est en constante augmentation notamment en raison de son
vieillissement plus que jamais bien prendre en charge le patient douloureux est une priorité de santé publique ce livre fournit les pistes
pratiques pour diagnostiquer évaluer et traiter la douleur cette derniére est un motif central de toute consultation et concerne |
ensemble des professionnels de la santé infirmiéres kinésithérapeutes médecins etc cet ouvrage est rédigé par un médecin une
infirmiére et une psychologue avec les dernieres actualités scientifiques et sociétales ces praticiens exercent en structure de la
douleur chronique sont membres et acteurs de la société frangaise d etude et de traitement de la douleur sfetd et enseignants dans
cette discipline les 9 dossiers et 60 outils clés en main de cette bao suivent les temps forts de la consultation prenant en compte

toutes les dimensions complexes et pluridisciplinaires de la douleur

comment s y prendre dans une situation donnée quelles compétences pour prendre en charge le patient cet ouvrage est destiné aux
étudiants et aux professionnels infirmiers amenés a prendre en charge le patient douloureux en trois grandes parties 1 les prérequis
fournissent les notions indispensables du processus douleur et des options thérapeutiques pour aborder sereinement les situations
cliniques prévalentes 2 les situations cliniques prévalentes permettent de se familiariser avec la prise en charge globale des patients
et la pratique terrain en partant d un cas clinique les liens entre la symptomatologie du patient et sa prise en charge sont expliqués la
conduite infirmiere et ou conseils aux patients ainsi que le r le propre et le r le prescrit infirmiers sont clairement identifiés 3 la boite a
outils détaille les aspects Iégaux les outils d évaluation et les traitements abordés dans les situations cliniques la compréhension est
facilitée par une présentation sous forme de fiches en couleurs et par de nombreux tableaux photographies et illustrations enfin une

collection centrée sur le r le infirmier
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la nouvelle édition de la pratique de la médecine chinoise décrit les applications de la médecine chinoise traditionnelle de la théorie au
diagnostic en passant par les différents traitements possibles c est plus de 48 maladies qui sont étudiées dans le présent volume s
appuyant sur les textes fondateurs chinois classiques et modernes | auteur expose avec le soin qui a fait sa réputation les concepts
de la pratique de | acupuncture et de la phytothérapie cette seconde édition pensée comme une encyclopédie a été enrichie de
nombreuses illustrations et de 14 pathologies comme | anxiété | hypertension ou encore la fibromyalgie faisant suite aux principes
fondamentaux de la médecine chinoise cet ouvrage apportera aux étudiants et aux cliniciens des réponses concréetes a leurs
questionnements chaque chapitre présente | étiologie et la pathologie une sélection de traitements utilisant | acupuncture et les
plantes médicinales une liste de publications contemporaines chinoises les différences entre les diagnostics traditionnels chinois et

occidentaux de nombreuses illustrations cas cliniques et résumés qui viennent éclairer et faciliter la lecture

les douleurs chroniques étudiées d un point de vue psychologique un quart de la population est confronté a une douleur chronique a
un moment ou a un autre de son existence et une partie en sera durablement et fortement affectée dans ces situations complexes
considérer la douleur uniquement sous | angle d un sympt me n est pas suffisant un regard qui intégre tout ce que la douleur vient
bousculer dans le quotidien est indispensable les points de fragilisation peuvent en effet étre nombreux déconditionnement physique
peur de la douleur ancrage social déstructuré difficultés socioprofessionnelles troubles du sommeil ruminations mentales perturbations
émotionnelles et cognitives la douleur chronique pose différents défis aux soignants conjuguer leur savoir avec le vécu du patient mais
aussi s ouvrir a leur propre vécu la prise en compte de la singularité de | expérience du patient et de celle du soignant est une des
conditions de la remise en mouvement de la personne figée dans son existence par la douleur ce livre propose ainsi un angle d
approche inédit les connaissances scientifiques s y articulent autour de la piece maitresse du travail clinique la rencontre avec le
patient quelle que soit sa discipline le soignant trouvera dans cet ouvrage des repéres et des pistes pour enrichir sa réflexion ce qu en

pense la critique | ouvrage s intéresse aux douleurs chroniques mais avec un angle d approche inédit | ordre habituel des
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présentations médicales anatomie physiologie physiopathologie est délaissé pour aborder les diverses questions se présentant au
soignant dans | ordre ou elles apparaissent habituellement lors de la rencontre avec le patient jean emile vanderheyen neurone |
ouvrage s est voulu engagé ne désirant pas se dissimuler sous les conventions ce livre se veut un hommage aux personnes souffrant
de douleur chronique raphaél duboisdenghien dailyscience il y a dans ce livre un vrai souci d accompagner les soignants confrontés a
ce probléme ainsi que de valoriser | écoute du patient cerveau psycho excellente synthese écriture claire propos édifiants ce travail
est d autant plus remarquable que le sujet est difficile et traiter du soignant est déja en soi un beau défi que ces auteurs ont su fort
bien relever patrick sichére réflexions rhumatologiques A propos des auteurs anne berquin est docteure en sciences biomédicales
meédecin spécialiste en médecine physique et réadaptation coordinatrice du centre multidisciplinaire de la douleur chronique aux
cliniques universitaires saint luc a bruxelles elle est également professeure a | ucl et ancienne présidente de la belgian pain society
jacques grisart est docteur en sciences psychologiques psychothérapeute formé a la thérapie cognitive et comportementale et a |
approche rogérienne centrée sur la personne il travaille au centre multidisciplinaire de la douleur chronique aux cliniques universitaires

saint luc

pendant trop longtemps la douleur a été vécue comme une fatalité et pourtant | évolution des connaissances nous donne les moyens
permettant de | atténuer dans la plupart des cas mais plus que les techniques ce sont les mentalités qui doivent évoluer la douleur a
trop longtemps été parée des vertus de la rédemption tant t démonstration courageuse de la force de | ame tant t témoin utile du mal
a surveiller elle n était prise en charge qu avec parcimonie et méfiance par la médecine pourtant la qualité d un systeme de santé
dépend autant de | efficacité du traitement proposé que du soulagement de la souffrance des patients la lutte contre la douleur doit
étre maintenue comme une priorité pendant de longues années tant sont grands les besoins et persistantes les résistances le moment
est venu de changer les attitudes | introduction d une culture anti douleur au sein des pratiques et des exercices appelle un

changement de comportement de | ensemble des professionnels de santé mais aussi des malades et de leurs proches le premier plan
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triennal de lutte contre la douleur lancé en 1998 avait cet objectif de nombreuses actions ont ainsi été mises en place | information des
usagers a été développée des structures de prise en charge de la douleur créées des recommandations publiées la formation des
professionnels de la santé a été considérablement renforcée | utilisation des antalgiques encouragée ainsi le carnet a souches a été
supprimé et plus de 5000 pompes d analgésie auto contr Iée sont désormais disponibles elles ne seront pas toutes utilisées mais des
progrés restent a faire les structures de prise en charge de la douleur sont encore mal connues la formation pratique des médecins
reste insuffisante et les médicaments opioides sont trop souvent réservés aux situations de fin de vie je viens de présenter un
nouveau programme d action de lutte contre la douleur ii reconduit les objectifs du premier plan notamment | amélioration de la prise
en charge de la douleur chronique lombalgies céphalées chroniques douleurs cancéreuses et met | accent sur la douleur provoquée
par les soins et la chirurgie la douleur de | enfant et la prise en charge de la migraine demain les h pitaux seront aussi évalués a |
aune de leur aptitude a traiter la douleur cet ouvrage pédagogique participe aux changements des mentalités qui doivent permettre
une modification des pratiques ii vient a point sa large diffusion participera de ce combat nécessaire bernard kouchner ministre

délégué a la santé 2001

au travers de portraits vivants d histoires vécues ce livre décrit les multiples facettes de la douleur chronique il s adresse a un large
public auquel est envoyé un message d optimisme et d espoir nous ne sommes plus seuls face a la douleur et il est possible en
combinant les médicaments les techniques de neurostimulation mais aussi les approches psycho corporelles comme | hypnose la

méditation la relaxation | acupuncture et bien d autres d apprivoiser sa douleur

la prise en charge de la douleur fait partie intégrante de la médecine tant de ville qu hospitaliere de nombreux acteurs sont engages
sur cet enjeu médical complexe et désormais reconnu du médecin généraliste au spécialiste y compris les spécialistes de la douleur
ce nouvel ouvrage publication de référence sur le sujet leur est destiné il a pour objectif de permettre la compréhension des

mécanismes en jeu des différents types de douleurs et de donner toutes les clés pour une meilleure prise en charge des patients au
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quotidien améliorant ainsi la fiabilité clinique et thérapeutique une premiere partie fait le point sur tous les aspects fondamentaux

indispensables a maitriser pour comprendre le chemin d une douleur aigué chronique neuropathique ou encore postopératoire les

grands themes de cette spécialité sont ensuite abordés par sympt me avec un plan récurrent pour faciliter | accés rapide a |

information anatomie physiologie pharmacologie génétique drapeaux rouges formes frontieres examens complémentaires et

traitements une édition inédite qui aborde également la spécificité de | age et des situations particuliéres chez les patients comme la

pédiatrie la fibromyalgie ou le handicap et qui ouvre le propos sur les questions de société organisation des centres vulnérabilité droit
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